
 

Naufragi della mente 
naufragi dei ricordi, 

naufragi delle spire acute del dolore. 
Naufragio di chi aspetta  

naufragio di chi resta,  
o parte alla ventura senza aver dove andare. 

 
Naufragio di chi vuole per forza realizzare 

i sogni che serbava da bambino 
e rischia di avvinghiarsi 
ad ombre inconsistenti, 

le stelle alte nel cielo 
sbiadiscono lontane. 

 
Naufragi di chi è certo 
che si possa sperare.  

 
La barca nella stiva 
è pronta per partire. 
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Tommaso Meldolesi (Milano 1965) ha trascorso diversi 
anni in Francia, dove ha conseguito due dottorati di ricerca in 
discipline letterarie alla Sorbona (Parigi) e ha lavorato come 
lettore d’italiano all’Università di Limoges. Ha collaborato con 
diverse università italiane; dal 2000 è docente di ruolo di lin-
gua e cultura francese nei licei. 

Ha pubblicato: Senza fissa dimora (poesia, Campanotto 
2017); Oltre il muro del tempo (poesia, puntoacapo 2021); L’ulti-
mo spiraglio (racconti, Manni 2022); Abbracciare l’orizzonte 
(racconti, puntoacapo 2025). 

Questi versi riprendono in qualche modo la mia precedente 
raccolta, Oltre il muro del tempo, pubblicata nel 2021. Oltrepas-
sando il muro del tempo e della realtà, Naufragi della mente vuol 
essere la testimonianza del disorientamento dell’uomo, attana-
gliato da momenti di oscura incertezza. Per questa ragione 
l’individuo ricorre spesso all’espediente del ricordo. Un ricor-
do frastagliato, discontinuo, a tratti si trova a collimare con il 
sogno. Un sogno che porta a valicare i binari e i confini impo-
sti dalla cruda realtà e a liberare la mente, là dove questo è 
possibile, fuori dall’“onda del tempo”, la quale, inesorabilmen-
te, “travolge, azzanna e fugge”. […] L’insieme di questa rac-
colta è quindi un viaggio itinerante che si sviluppa lungo un 
percorso a tratti spezzettato ma che mira a un’apertura, a un’e-
vasione in mare aperto, che è l’unico luogo dove sarà possibile 
la creazione di un legame duraturo e solido che trascenda dal 
presente e si proietti verso spazi infiniti, “seguendo ampia la 
strada che abbraccia l’orizzonte”.  

(Dall’Introduzione di Tommaso Meldolesi) 
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