
 

L 
a Fondazione Uspidalet nasce nel 2009 
con lo scopo di sostenere e migliorare la 
sanità infantile negli ospedali alessandrini, 

con particolare riferimento all’Ospedale pediatri-
co Cesare Arrigo, noto anche come l’Ospedaletto 
(da qui il nome della Fondazione “Uspidalet”, che 
appunto significa “piccolo ospedale”), uno dei 
tredici poli pediatrici esistenti in Italia e struttura 
di eccellenza nel panorama nazionale. [. . .] È pro-
prio il contatto con i più giovani e con i loro pro-
blemi che ha spinto la Fondazione ad ampliare il 
suo sguardo decidendo quindi di occuparsi non 
solo della loro salute fisica, ma anche della loro 
crescita interiore. Da qui è nata l’idea di creare un 
premio letterario dedicato a loro e, nel 2021, è 
nato PLUS PREMIO LETTERARIO FONDA-
ZIONE USPIDALET - ALESSANDRIA CUL-
TURA il cui obiettivo è quello di indagare il mon-
do dell’adolescenza osservandolo sia con gli occhi 
degli adulti sia ascoltandolo attraverso la voce 
diretta dei ragazzi.  
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